
Procedury bezpieczeństwa w Internacie Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych imienia Jana Kilińskiego w Zelowie 

 
 

W internacie obowiązują szkolne "Procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych" 
oraz Regulamin Internatu. 

 
 

I. Zapoznanie z regulaminem oraz zebranie oświadczeń. 
 

Po przyjęciu ucznia w poczet członków grupy wychowawczej, wychowawcy 
są zobowiązani: 

1. Zapoznać rodziców i młodzież z regulaminem internatu oraz procedurami 
postępowania dotyczącymi działań zapewniających bezpieczeństwo młodzieży. 

2. Zapoznać rodziców i młodzież z trybem postępowania w przypadku zwolnień 
wychowanków z internatu. 

3. Uzyskać od rodziców/opiekunów prawnych pisemne oświadczenia/zgody 
dotyczące pobytu i funkcjonowania wychowanka w internacie. 

 
II. Wyjścia wychowanków w ciągu dnia. 

 
1.  Wychowanek, mieszkaniec internatu, ma prawo do wyjścia poza teren internatu 

w celu załatwienia spraw osobistych w czasie wolnym to jest w godzinach 
od zakończenia zajęć szkolnych do godziny 17.00 oraz w godzinach od 19.15 - 20.30 
po  uzgodnieniu z wychowawcą. Wyjście należy odnotować w zeszycie wyjść 
z internatu. 

2. W czasie nauki własnej wychowanek może uzyskać zgodę na zwolnienie tylko 
w uzasadnionych przypadkach. Wyjście należy odnotować w zeszycie wyjść 
z internatu. 

3. Po powrocie do internatu wychowanek zgłasza się do wychowawcy. 
4. Wychowanek ma obowiązek punktualnego powrotu. O każdym 

nieusprawiedliwionym spóźnieniu czy wyjściu bez zgody wychowawcy zostaną 
poinformowani telefonicznie rodzice/opiekunowie prawni. 

 
III. Zwolnienia wychowanków na czas uczestniczenia w zajęciach dodatkowych 

odbywających się poza internatem. 
 

 Wychowanek może uzyskać zgodę na zwolnienie z internatu na czas uczestniczenia 
w zajęciach dodatkowych prowadzonych przez inne instytucje niż szkoła macierzysta 
wychowanka czy Internat na pisemną prośbę rodziców i na ich odpowiedzialność. 
Za bezpieczeństwo dziecka w tym czasie odpowiada rodzic/opiekun prawny. 
Po uzyskaniu zgody wychowawcy grupy, wychowanka obowiązują procedury 
zwolnień. 

 
 



IV. Wyjazdy i zwolnienia do domu rodzinnego lub rodziny w tygodniu. 
 

1. Wychowanek jest zobowiązany do podania wychowawcy planu zajęć szkolnych 
i aktualizowania wprowadzanych w nim zmian. 

2. W dniu wyjazdu do domu wychowanek dokonuje wpisu do zeszytu wyjazdów. 
3. Wyjazdy w środku tygodnia powinny być poprzedzone zgłoszeniem telefonicznym 

lub poprzez Dziennik Elektroniczny dokonanym przez rodzica /opiekuna 
prawnego. 

4. Jeżeli zachodzi uzasadniona potrzeba wyjazdu wychowanka do domu rodzinnego 
lub rodziny w ciągu tygodnia (choroba, konieczność załatwienia ważnych spraw 
w miejscu zamieszkania itp.) wychowanek jest zabierany przez rodzica/opiekuna 
prawnego lub może uzyskać zgodę na samodzielny wyjazd.  

5. Jeżeli mieszkaniec internatu z nieznanych wychowawcy powodów nie wróci 
do internatu, wychowawca o zaistniałej sytuacji informuje rodziców/opiekunów 
prawnych i odnotowuje ten fakt w Dzienniku Elektronicznym. 

 
V. Odwiedziny gości u mieszkańców internatu. 

 
1. Od poniedziałku do czwartku w czasie wolnym - w godzinach 14.00 - 16.30 

i w godzinach 19.15-20.30 po uprzednim odnotowaniu danych, w zeszycie 
„odwiedzin gości”. Wychowanek wraz z osobą odwiedzającą przebywa 
w wyznaczonym miejscu – świetlica, korytarz lub za zgodą wychowawców 
w pokoju. W czasie nauki własnej odwiedziny są możliwe tylko w wyjątkowych 
sytuacjach po uzyskaniu zgody wychowawcy. 

2. Po zakończeniu wizyty, wychowanek ma obowiązek odprowadzić gościa 
do wyjścia. 

 
VI. Procedury postępowania w sytuacji nieprzestrzegania Regulaminu Internatu.  

 
1. Wychowawca powiadamia telefonicznie, osobiście lub pisemnie (także za pomocą 

Dziennika Elektronicznego) rodziców lub prawnych opiekunów o trudnych 
sytuacjach wychowawczych, korzystając z danych osobowych zapisanych 
w Dzienniku Elektronicznym. 

2. Wychowawca po powiadomieniu rodziców/opiekunów prawnych sporządza 
notatkę w Dzienniku Elektronicznym. 

 
VII. Procedury postępowania na wypadek stwierdzenia zagrożenia zdrowia i życia 

wychowanków. 
 

Jeżeli mieszkaniec internatu źle się czuje, zobowiązany jest zgłosić ten fakt 
 wychowawcy, a ten w celu zapewnienia mu prawidłowej opieki powinien: 

1. Powiadomić rodziców/opiekunów prawnych. 
2. W przypadku zaistnienia na terenie Internatu zdarzenia uzasadniającego udzielenie 

wychowankowi pomocy medycznej wezwać niezwłocznie pogotowie ratunkowe. 
3. Do czasu przyjazdu pogotowia wychowawca podejmuje czynności w ramach 

pierwszej pomocy oraz informuje telefonicznie rodziców/ opiekunów prawnych 
wychowanka o zaistniałym zdarzeniu, a w przypadku, gdy potrzeba udzielenia 



pomocy medycznej jest związana z wypadkiem ucznia na terenie Internatu także 
Dyrektora szkoły. Fakt ten dokumentuje wpisem w Dzienniku Elektronicznym 
podając datę i godzinę powiadomienia rodziców/opiekunów prawnych 
wychowanka. 
 

W razie konieczności przewiezienia wychowanka do szpitala: 
1) Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do jak najszybszego przejęcia opieki 

nad dzieckiem. W przypadku braku kontaktu z rodzicem decyzję podejmują 
służby medyczne. 

2) W miarę możliwości wychowanek udający się do szpitala powinien posiadać: 
nr PESEL, telefon komórkowy oraz legitymację szkolną. 

3) Przebieg zdarzenia wychowawca dokumentuje w Dzienniku elektronicznym 
niezwłocznie, nie później niż w następnym dniu pracy. 

 
VIII. Postępowanie w sytuacji posiadania przedmiotów niedozwolonych na terenie 

internatu (środki pirotechniczne, łańcuchy, noże, kije, rękawice bokserskie itp.). 
 

1. W każdym przypadku posiadania niebezpiecznego przedmiotu powiadamiani są 
rodzice/opiekunowie prawni wychowanka. Wychowanek zobowiązany jest 
do oddania owego przedmiotu a rodzice/opiekunowie prawni do odebrania 
przedmiotu najpóźniej w dniu wyjazdu wychowanka. 

2. W przypadku stwierdzenia zagrożenia dla wychowanków i odmowy oddania 
niebezpiecznego przedmiotu powiadomiona zostanie Policja. 

 
IX. Postępowanie w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia internatu. 

 
1. W przypadku braku możliwości ustalenia sprawcy/sprawców, rozmowa 

z wszystkimi osobami mogącymi się znajdować w miejscu zdarzenia, podjęcie 
czynności mających na celu ustalenie sprawcy/sprawców. 

2. W przypadku ustalenia sprawcy poinformowanie/wezwanie rodziców/opiekunów 
prawnych. 

3. W wyniku stwierdzenia dużej szkody obligatoryjne powiadomienie Dyrektora 
szkoły. 

4. W przypadku nie ustalenia sprawców zdarzenia, wyciągnięcie konsekwencji 
materialnych od wychowanków przebywających w tym czasie 
w internacie/sypialni. 

 

X. Postępowanie w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu i/lub papierosów 
elektronicznych przez wychowanka. 

 

1. Rozmowa dyscyplinująca i profilaktyczna z wychowankiem. 
2. Powiadomienie rodziców wychowanka o zaistniałej sytuacj oraz o konsekwencjach 

zdrowotnych i prawnych palenia. 
3. Wychowanek ponosi  konsekwencje wynikające ze statutu szkoły. 

 

 

 



XI. Postępowanie w przypadku znalezienia alkoholu lub substancji odurzających. 
 

1. Zabezpieczenie substancji przez pracownika internatu przed dostępem innych 
osób z zachowaniem środków ostrożności. Uwaga: znalezionego środka nie 
wolno wyciągać z opakowania, przesypywać, przelewać, wąchać itp. 

2. Poinformowanie Dyrektora, który podejmuje decyzję o wezwaniu Policji. 
3. Powiadomienie rodziców. 
4. Przekazanie substancji policji. 
5. Sporządzenie notatki służbowej. 

 
XII. Postępowanie w przypadku podejrzenia wychowanka o posiadanie substancji 

psychoaktywnych. 
 

1. Odizolowanie wychowanka od reszty młodzieży, (jeżeli jest to możliwe - pod opiekę 
drugiego wychowawcy). 

2. Powiadomienie rodziców/opiekunów prawnych. 
3. Wychowawca w obecności innej osoby - drugiego wychowawcy prosi, 

aby wychowanek przekazał mu podejrzaną substancję, pokazał zawartość torby. 
4. W przypadku, kiedy nie znaleziono podejrzanych substancji wychowawca 

sporządza notatkę i następuje dalsza obserwacja wychowanka. 
5. W sytuacjach szczególnych (możliwość matactwa, zatarcia śladów, ukrycia 

podejrzanych substancji lub alkoholu), wychowawca w obecności drugiego 
wychowawcy i podejrzanego wychowanka, ma prawo do kontroli zawartości szafy, 
szafki nocnej i tapczanu.  

6. Wezwanie policji i powiadomienie o zaistniałym fakcie rodziców/prawnych 
opiekunów wychowanka i wezwanie ich do internatu. 

7. W przypadku oddania przez wychowanka podejrzanej substancji następuje 
niezwłoczne przekazanie substancji policji. 

8.  Sporządzenie notatki służbowej. 
 

XIII. Postępowanie w sytuacji podejrzenia, że wychowanek posiada alkohol lub 
znajduje się pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

 
1. Odizolowanie wychowanka. Wezwanie rodziców/opiekunów prawnych, którzy 

mają obowiązek w trybie natychmiastowym odebrać wychowanka.  
2. W przypadku, gdy stan zdrowia wychowanka jest poważny, najpierw 

powiadamiamy pogotowie, policję a następnie rodziców/opiekunów prawnych. 
3. Sporządzenie notatki służbowej. Przeprowadzenie rozmów z rodzicami 

w obecności wychowanka. 
 

XIV. Postępowanie w sytuacji stwierdzenia agresji fizycznej. 

 

1. Należy bezzwłocznie podjąć działania mające na celu powstrzymanie 

i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowiązkiem każdego pracownika internatu, 

który zaobserwował atak agresji fizycznej lub został o nim poinformowany jest 

przerwanie tego zachowania. Wychowawca powinien w sposób stanowczy 



i zdecydowany przekazać uczestnikom agresji, że nie wyraża zgody na takie 

zachowanie. Należy mówić dobitnie, głośno, stanowczo, używać krótkich 

komunikatów. W razie potrzeby należy zadbać o uniemożliwienie dalszego 

kontaktu między wychowankami. 

2. O zaistniałej sytuacji należy powiadomić Dyrektora szkoły oraz wychowawcę/ów 

oraz rodziców/opiekunów prawnych agresora i osoby, która doznała przemocy. 

3. W przypadku zagrożenia życia i zdrowia wychowanka/ów wychowawca wzywa 

karetkę pogotowia. 

4. Decyzję o dalszym leczeniu dziecka podejmują rodzice/opiekunowie prawni 
poszkodowanego. 

5. Wychowawca przeprowadza rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi obydwu 

stron oraz ze sprawcą i ofiarą. Z rozmów sporządza się notatkę. 

6. Wychowawca powinien udzielić wsparcia emocjonalnego osobie, która doznała 
przemocy oraz wskazać, jak należy radzić sobie w kontaktach z innymi. 
Proponowana jest również rodzicom/opiekunom prawnym pomoc psychologiczno 
– pedagogiczna. 

7. W przypadku agresji fizycznej poczucia bezpieczeństwa i wsparcia wymagają 

również świadkowie ataku. Należy przeprowadzić rozmowę ze świadkami 

przemocy, wyjaśnić im pojęcie agresji, przypomnieć normy i zasady reagowania 

na przemoc, ustalić działania w podobnych przypadkach.  

8. W przypadku, gdy wystąpiło zagrożenie życia lub zdrowia, lub wszczynania 

kolejnych ataków przez agresora – szkoła kieruje sprawę na Policję, 

od postępowania której zależą dalsze losy sprawcy przemocy. 

9. Wobec agresora stosuje się konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoły. 

 
XV. Agresja słowna. 

 

1. Należy bezzwłocznie podjąć działania mające na celu powstrzymanie 
i wyeliminowanie tego zjawiska. 

2. Należy wpisać uwagę do Dziennika Elektronicznego. 
3. Wychowawca dyżurujący przeprowadza rozmowę z wychowankiem mającą na celu 

wyjaśnienie okoliczności zdarzenia. Rozmowę z poszkodowanym i agresorem 

należy przeprowadzić osobno. 

4. O zaistniałym zdarzeniu należy poinformować rodziców/opiekunów prawnych 
uczestników zdarzenia. 

5. Wychowawca powinien udzielić wsparcia emocjonalnego osobie doznającej 
przemocy. 

6. Wobec wychowanka przejawiającego zachowania agresywne stosuje się 

konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoły. 

 
 
 
 
 



XVI. Postępowanie w sytuacji zatrzymania wychowanka przez policję poza terenem 
internatu 

 
W przypadku otrzymania informacji o zatrzymaniu przez policję wychowanka 
internatu: 

1. Wychowawca powiadamia Dyrektora szkoły. 
2. Wychowawca powiadamia rodziców/opiekunów prawnych wychowanka. 
3. Sporządza notatkę służbową. 

 
XVII. Procedury postępowania w przypadku wtargnięcia napastnika/terrorysty 

do internatu/szkoły. 
 

1. Instrukcje odnoszą się do niezbędnej reakcji nauczyciela i dotyczą sytuacji 
wtargnięcia napastnika z niebezpiecznym narzędziem lub bronią, który strzela 
do osób znajdujących się na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec. 

2. Nauczycielu: 
− jeżeli nie miałeś szansy na ucieczkę, ukryj się, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj się)  
- szybkie zamknięcie drzwi może uniemożliwić napastnikowi wejście do pomieszczenia 
i zabicie kolejnych osób, 
− wycisz i uspokój wychowanków - wszelkie dźwięki wydostające się z sal mogą 
spowodować próbę wejścia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali przez 
 drzwi czy ścianę, 
− każ bezwzględnie wyciszyć, wyłączyć telefony - niespodziewane sygnały telefonów mogą 
zdradzić obecność osób wewnątrz zamkniętych pomieszczeń i zachęcić napastnika 
do wejścia, 
− poinformuj policję wysyłając informację tekstową - SMS o zaistniałej sytuacji  
- w przypadku wtargnięcia napastnika do szkoły/internatu niezbędnym jest 
 natychmiastowe przekazanie informacji policji, 
− zasłoń okno, zgaś światło - należy zaciemnić salę, aby utrudnić obserwację osób 
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby współpracujące z napastnikami, 
znajdujące się na zewnątrz obiektu szkolnego, 
− nie przemieszczaj się - przemieszczanie się może powodować dźwięki lub cień, 
 który może zostać zauważony przez napastników, 
− stań poniżej linii okien, zejdź ze światła drzwi - przebywanie w świetle drzwi rzuca 
 cień i może zostać zauważone przez napastników, 
− zejdź z linii strzału, połóż się na podłodze - z reguły napastnicy strzelają na 
 wysokości około 1 do 1,5 m -strzały z broni palnej bez problemu penetrują drzwi i mogą 
zabić osoby znajdujące się wewnątrz, 
− jeżeli padną strzały, nie krzycz - napastnicy oddając na ślepo strzały przez 
 zamknięte drzwi chcą sprowokować krzyki przerażonych osób i upewnić się czy w 
 salach rzeczywiście nikogo nie ma, 
− nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujące oddziały policji w przypadku takiej 
konieczności same otworzą drzwi -napastnicy mogą zmusić osoby funkcyjne 
do przekazania komunikatu, który ma spowodować otwarcie drzwi, 
− w przypadku wtargnięcia napastnika do pomieszczenia podejmij walkę, która może 
 być ostatnią szansą na uratowanie życia  
- w sytuacji obecności aktywnego strzelca jego celem jest zabicie jak największej 



 liczby ludzi. W takiej sytuacji podjęcie walki może dać jedyną szansę na uratowanie życia.  

 
Procedura korzystania z kuchenki. 

 
1. Kuchnia podręczna jest udostępniana  wychowankom w czasie pobytu w placówce 

do godz. 21.30. 
2. Wychowanek pobiera klucz do kuchni u wychowawcy. Wychowawca dokonuje 

wpisu w przeznaczonym na ten cel zeszycie. 
3. Wychowanek korzystający z kuchni ma obowiązek: 
1) Dbać o ład i porządek w pomieszczeniu, 
2) Natychmiast zgłaszać wychowawcy wszelkie usterki jakie zauważył w trakcie 

korzystania z urządzeń 
3) Korzystać z udostępnionych sprzętów zgodnie z ich przeznaczeniem; 

nie hałasować, nie śmiecić, wywietrzyć pomieszczenie jeśli zachodzi taka potrzeba, 
zostawić czyste sprzęty, nie przekazywać klucza innym wychowankom; 

4) Zdać osobiście klucz wychowawcy. 
4. Wychowanek odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia lub zniszczenia 

w kuchence. 
 
 
Każdy poważny przypadek naruszenia regulaminu internatu przez wychowanka jest 
omawiany na posiedzeniu Zespołu Wychowawców Internatu. Decyzję Zespołu 
Wychowawców, wychowanek i rodzice/opiekunowie prawni otrzymuje do wiadomości. 
 
 
Sygnalizacja sytuacji niebezpiecznych zagrażających życiu i zdrowiu wychowanków. 
 

1. W przypadku zagrożenia wymagającego ucieczki/ewakuacji używamy dzwonka 
(1 raz). 

2. W przypadku zagrożenia wymagającego zamknięcia się wychowanków 
w pokojach używamy dzwonka (2 razy). 

 
 

 


