SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

. Przeciwdzialanie uzaleznieniom
i
patologiom spolecznym”



Szkolny program profilaktyczny ,,Przeciwdzialanie uzaleznieniom
| patologiom spolecznym” zostal opracowany z mysla o uczniach Zespotu
Szkol Ponadgimnazjalnych im. J. Kilinskiego w Zelowie, ktorych chcemy
chroni¢ przed roznego rodzaju zagrozeniami cywilizacyjnymi oraz przed
podejmowaniem ryzykownych zachowan, ktére moga prowadzié
do uzaleznien, demoralizacji, utraty zdrowia lub zaburzen w osobowosci.
Poprzez podejmowane roznorakich dzialan chcemy zmniejszy¢ ilosé
podejmowanych przez mlodziez zachowan ryzykownych, ograniczy¢
glebokosci i czasu dysfunkcji oraz wspomagaé¢ mlodziez podczas wycofania
si¢ z podjetych zachowan ryzykownych.

Podejmujac dzialania majace na celu uchronienie naszych
wychowankow przed uzaleznieniami, chorobami, oraz przejawami
przemocy chcemy jednoczesnie wskazywa¢ im odpowiednie normy
zachowania oraz ksztaltowa¢ w nich odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢

oraz poczucie obowiazku za siebie i innych.

CELE PROGRAMU:

Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Przystosowanie do zycia spotecznego.

Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy oraz przejawom wandalizmu.
Wzmacnianie postaw 1 zachowan spotecznie pozadanych.
Dbatos¢ o wlasny wizerunek.

Profilaktyka uzaleznien.

Przeciwdzialanie przestepczosci uczniow.

Ochrona przed negatywnym wplywem mediow.

Ograniczenie trudno$ci w nauce.
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Zadania Szkolnego Programu Profilaktycznego
W poszczegolnych obszarach dzialania:

1. Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Zadania:

promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne 1 fizyczne;
dostarczenie uczniom 1 rodzicom wiedzy na temat roznych aspektéow
zdrowia;

przygotowanie do dorastania 1 dojrzewania do  doroslego
I odpowiedzialnego zycia;

motywowanie ucznidw do dbatosci o higieng osobista;

wyrobienie nawyku troski 1 poszanowania zdrowia wtasnego 1 innych;
dziatania profilaktyczne majace na celu zapobieganie chorobom
zakaznym;

uswiadamianie konsekwencji 1 ryzyka wynikajacego z podejmowania
wczesnych i przypadkowych inicjacji seksualnych;

promowanie wsrod ucznidow racjonalnego odzywiania;

szerzenie wiedzy na temat wplywu S$rodowiska na zdrowie 1 zycie
cztowieka;

ksztattowanie ,,zdrowej osobowos$ci” pod wzgledem emocjonalnym,
psychicznym oraz spotecznym;

dziatania majace na celu dbato$¢ o wlasciwy rozwdj fizyczny 1 kondycje.

2. Przystosowanie do zycia spolecznego.

Zadania :

budowanie poczucia wigzi z klasa, szkota 1 sSrodowiskiem lokalnym;
wspieranie dobrych relacji rodzinnych;

wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w $rodowisku szkolnym
1z osobami dorostymi;

wskazywanie zagrozen zwiazanych z sektami;

informowanie ucznidw o procesach spotecznych zachodzacych w Polsce
1 na Swiecie;

doskonalenie umiejgtnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem;
ksztaltowanie = wlasciwego  stosunku do  réznych  subkultur
mtodziezowych;

nauka poszanowania i tolerancji dla odmienno$ci kultur, zachowan
1 r6znic migdzy ludzmi;

kreowanie negatywnego stosunku do rasizmu, nietolerancji i terroryzmu.



3. Przeciwdzialanie agresji i przemocy oraz przejawom wandalizmu.

Zadania:

kontynuowanie dziatan sprzyjajacych bezpieczenstwu mtodziezy;
egzekwowanie og6lnie przyjetych norm zachowan;

dostrzeganie 1 reagowanie ze strony nauczycieli, pracownikow szkotly,
uczniow i rodzicow na wszelkie przejawy agresji, przemocy czy
wandalizmu;

zapobieganie zjawiskom agresji, przemocy i wandalizmu;

eliminowanie niewlasciwych zachowan uczniow takich jak agresja
I przemoc wobec innych;

przeciwdziatanie i1 redukowanie przemocy w szkole, domu 1 srodowisku
lokalnym;

przeciwdziatanie przejawom wandalizmu;

uczenie nie uzywania przemocy w kontaktach z innymi;

ksztattowanie postawy tolerancji wobec innych ludzi;

uczenie zachowan bezpiecznych, ktére nie zagrazaja zdrowiu fizycznemu
I psychicznemu swojemu i innych ludzi;

wyrabianie $wiadomosci dotyczacej skutkow przemocy;

uczenie radzenia sobie z wlasna emocjonalnoscia;

wdrazanie 1 umacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie spoteczne;
udzielanie pomocy ofiarom i sprawcom przemocy;

podejmowanie $rodkéw zaradczych majacych na celu zredukowanie
negatywnych skutkéw agresji 1 przemocy;

wspieranie 1 pomoc W rozwiazywaniu problemow emocjonalnych
1 osobowosciowych u mtodziezy;

rozwijanie zdolnosci do samokontroli;

prowadzenie wczesnej interwencji dla milodziezy zachowujacej si¢
agresywnie 1 dopuszczajace] si¢ przemocy (odwoltywanie sig
do specjalistycznej pomocy).

4. Wzmacnianie postaw i zachowan spolecznie pozadanych.

Zadania:

ksztaltowanie postaw moralnych i wtasciwej hierarchii wartos$ci;
budzenie pragnienia nasladowania pozytywnych cech autorytetow;
wywotywanie refleksji na temat wtasnej przysztosci;

nauka kultury bycia 1 pozytywnego stosunku do drugiego cztowiceka;
ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych;



5. Dbalos¢ o wlasny wizerunek.

Zadania:

ksztaltowanie postawy asertywne] 1 umiejetnosci  asertywnego
zachowania;

ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i presja
przy jednoczesnym zachowaniu rownowagi psychicznej;

wspieranie w dazeniu do rozwoju osobowosci i §wiadomego stosunku do
siebie 1 innych oséb;

ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci 1 budowanie adekwatnej
samooceny uczniow;

rozwijanie zainteresowan uczniow;

ksztaltowanie umiej¢tnosci efektywnej komunikacji.

6. Profilaktyka uzaleznien.

Zadania:

zapoznanie  uczniow z rodzajami  uzaleznien  wystepujacych
we wspotczesnym $wiecie (uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
multimediow, pracy itp.);

zapoznanie rodzicow z podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi
uzaleznien grozacych ich dzieciom,;

uswiadomienie 1 poszerzenie wiedzy ucznidw o szkodliwosci
konsekwencjach palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania
narkotykéw oraz innych §rodkéw psychoaktywnych;

przedstawienie uczniom mechanizmu uzaleznien;

zapoznanie uczniow ze skutkami wszelkich uzaleznien;

kreowanie §wiadomego stosunku do §rodkéw uzalezniajacych;

stworzenie alternatyw dla naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow
I podejmowania innych zachowan ryzykownych;

wyrabianie wiasciwych nawykow dotyczacych spedzania wolnego czasu;
wyksztalcenie u mlodziezy umiejetnosci oceny srodowiska, w ktorym
przebywa;

prowadzenie wczesnej interwencji dla miodziezy podejmujacej
zachowania ryzykowne (odwotywanie si¢ do specjalistycznej pomocy);
otoczenie opieka uczniow , u ktorych wystepuja zachowania ryzykowne;
udzielanie pomocy wychowankom wycofujacym si¢ z podjetych dziatan
ryzykownych.



7. Przeciwdzialanie przestepczosci uczniow.

Zadania:

zwrocenie  uwagi  na  umiejetnosci  przewidywania  skutkéw
nicodpowiedniego postgpowania 1 zachowania w roznych sytuacjach
I miejscach;

wskazywanie czynow $wiadczacych o przejawach demoralizacji, czyndow
karalnych oraz przestepstw sciganych z urzedu;

uswiadamianie konsekwencji prawnych zwigzanych z popetlieniem
czynow karalnych;

poznanie S$rodowisk rodzinnych ucznidw 1 pomoc rodzinom
dysfunkcyjnym i niewydolnym wychowawczo;

e ograniczenie zjawiska wagarowania uczniow;

e zorganizowanie roznych form spedzania wolnego czasu przez uczniow;

¢ informacja o instytucjach 1 miejscach pomocy dla rodzicow 1 uczniow;

e prowadzenie wczesnej interwencji wobec mtodziezy u ktoérej zauwazalne
sa przejawy demoralizacji oraz wobec sprawcow czynow karalnych
(odwotywanie si¢ do specjalistycznej pomocy).

8. Ochrona przed negatywnym wplywem mediow.
Zadania:

e zapoznanie uczniOw z systemem wartosci uznanych powszechnie
w kulturze i tradycji;

e wyrabianie u uczniow odpowiedniego dos§wiadczenia audiowizualnego;

e ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci segregowania 1 krytycznego
odbioru informacji oraz wytwordw kultury masowe;j;

e przeciwdzialanie uyjemnym wptywom srodkéw masowego przekazu;

e Zzapoznanie z podstawowa wiedza na temat mechanizmu
psychomanipulacji;

e wskazywanie pozytywnych i negatywnych skutkow reklamy;

e zwroOcenie uwagi na uzaleznienia od multimediow.

9. Ograniczenie trudnosci w nauce.
Zadania:

wzmacnianie zainteresowania nauka szkolnag 1 systematycznego
uczestnictwa w lekcjach;

aktywizowanie mtodziezy do zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych;

ustalanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow;

pomoc mtodziezy w pokonywaniu niepowodzen szkolnych;
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ograniczenie zjawiska wagarow;

wspieranie mtodziezy i ich rodzicow w rozwiazywaniu réznego rodzaju
problemdw osobistych 1 szkolnych;

wskazywanie instytucji wspomagajacych ucznidw w przezwycig¢zaniu
niepowodzen szkolnych.

Dzialania skierowane do uczniow

Dostrzeganie i reagowanie ze strony nauczycieli, pracownikow szkoty,
ucznidow 1 rodzicOw na przejawy uzaleznien, przemocy czy wandalizmu.
Czuwanie nad prawidlowym przebiegiem procesu adaptacji i integracji
w §rodowisku szkolnym.

Realizacja programéw profilaktycznych.

Organizowanie warsztatow, prelekcji 1 spotkan z pracownikami instytucji
wspomagajacych prace szkolty (Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Belchatowie, Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien w Zelowie,
Policji, Sadu, stuzby zdrowia, itp.)

Realizowanie zadan zawartych w szkolnym programie profilaktycznym
podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych.

Prowadzenie przez nauczycieli 1 wychowawcoéw klas lekcji
ukierunkowanych na problemy uzaleznien, promowanie zdrowia oraz
budowanie wiasciwych wzorcow zachowan , np.:

- Natogi i zapobieganie natogom.

- Wptyw $rodkow psychoaktywnych na zachowania cztowieka.

- Przyczyny przemocy i nietoleranciji.

- Radzimy sobie z agresja ( asertywnosc).

- Konflikty spoteczne 1 sposoby ich rozwiazywania.

- Jakie negocjacje?

- Zabawy integracyjne i edukacyjne stymulujace myslenie tworcze.

- Umiejgtnos¢ wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie.

Zagospodarowanie czasu wolnego wucznidw, przez zorganizowanie
ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych.

Organizowanie imprez klasowych i szkolnych.

Udziat mtodziezy w uroczystosciach 1 imprezach migdzyszkolnych
I Srodowiskowych.

10.Prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami.
11.Wspieranie uczniow w rozwiazywaniu problemow.
12.Inne dziatania majace na celu przeciwdzialanie zagrozeniom oraz ich

eliminowanie.

13.Przeprowadzenie ankiet diagnozujacych wsrod ucznidw.
14.Wskazywanie instytucji  specjalistycznych —udzielajacych pomocy

uczniom.
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Dzialania skierowane do rodzicow

Organizowanie warsztatow, prelekcji 1 spotkan z pracownikami instytucji
wspomagajacych prace szkoty (Poradni Psychologiczno —Pedagogiczna
w Belchatowie, Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien w Zelowie,
Policji, Sadu, pracownikami stuzby zdrowia, itp.)

Dostarczenie rodzicom informacji na temat zdrowego trybu zycia.
Dostarczanie informacji o sposobach rozpoznawania wszelkich zagrozen
u swoich dzieci.

Indywidualne rozmowy z rodzicami 1 opiekunami na temat zagrozenh
mogacych wystapi¢ u ich dzieci.

Angazowanie rodzicow 1 opiekundw do wspodldzialania na rzecz
zapobiegania i eliminowania zagrozen dotykajacych mlodziez.
Doskonalenie  umiejgtnosci ~ wychowawczych  rodzicow  przez
podejmowanie podczas spotkan z rodzicami tematéw dotyczacych
profilaktyki, np.:

- Okreslenie poziomu poznania dziecka.

- Dialog z wlasnym dzieckiem.

- Jak rozpoznaé, czy moje dziecko jest pod wpltywem Srodkéw
psychoaktywnych.

- Jak rozpozna¢ czy dziecko jest uzaleznione.

- Sposoby radzenia sobie z agresja wlasna i innych.

- Formy agresji w szkole.

- Jak uchroni¢ dziecko przed przemoca.

- W jaki sposob pomoc dziecku poszkodowanemu.

- Wpltyw grupy rowiesniczej na mtodego cztowieka.

Aktywne wlaczenie rodzicow we wszystkie dziatania podejmowane przez
szkole.

Wskazywanie instytucji  specjalistycznych udzielajacych pomocy
uczniom.

Dzialania skierowane do Rady Pedagogicznej

Zapoznanie  Rady  Pedagogicznej z  zalozeniami  programu
,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”.

Stworzenie norm zachowan obowiazujacych wszystkich uczniow.
Budowanie konsekwentnej profilaktycznej polityki szkolnej.

Niezwltoczna 1 zdecydowana interwencja nauczycieli 1 wszystkich
pracownikéw szkoty na wszelkiego rodzaju przejawy uzaleznien
I przemocy.



Prowadzenie przez nauczycieli 1 wychowawcow klas lekcji
ukierunkowanych na problemy uzaleznien, promowanie zdrowia oraz
budowanie wiasciwych wzorcow zachowan.

Wprowadzanie tresci profilaktycznych do zaje¢ dydaktyczno -
wychowawczych.

Udostgpnienie przygotowanych scenariuszy zaje¢, plyt CD 1 DVD,
oraz literatury 1 czasopism wychowawcom do realizacji zajgcé
W poszczegolnych klasach 1 grupach wychowawczych.

Analizowanie przez Zespot Wychowawczy przypadkéw uzaleznien
uczniow, agresji i przemocy.

Wspoéldziatanie z  Poradnia  Psychologiczno —  Pedagogiczna
w Belchatowie, Punktem Konsultacyjnym ds. uzaleznien w Zelowie,
Policja, Sadem, stuzba zdrowia, osrodkami pomocy spolecznej
Panstwowym  Powiatowym  Inspektoratem  Sanitarnymi  innymi
instytucjami wspomagajacymi prace szkoty.

10.State  poglebianie  wiedzy 1 umiejetnosci  wychowawczych,
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psychospotecznych nauczycieli w zewnetrznych 1 wewnetrznych formach
doskonalenia zawodowego.

Dzialania ogolnoszkolne moggce towarzyszy¢ dzialaniom

edukacyjnym
Realizacja programow profilaktycznych np. ,, Noe”, ,,Obudz si¢”, ,, Tak
czy Nie”...
Edukacyjne przedstawienia teatralne.
Organizacja konkursow tematycznych w szkole.
Zorganizowanie w szkole debaty na temat uzaleznien i tego, co szkota
moze zrobi¢, aby lepiej przed nimi chronic.

Przewidywane efekty
Poprawa frekwencji uczniéw.
Mniejszy wskaznik agresji i przemocy wsrdd uczniow.
Lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.
Glegbsze zrozumienie probleméw wszelkich uzaleznien przez uczniow
I rodzicow.
Ograniczenie zjawiska palenia papierosow, uzywania alkoholu
i eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnym.
Wyrobienie umiegjgtnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi
I konfliktowymi w szkole oraz w domu.
Wyrobienie postaw spolecznie pozadanych nastawionych
na wspoéltdziatanie i drugiego cztowieka.
Dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia.



9. Udoskonalenie wiedzy 1 umiejgtnosci nauczycieli w zakresie stosowania
r6znorodnych form pomocy.

10.Zwigkszenie 1ilosci ucznidow 1 rodzicow korzystajacych ze wsparcia
instytucji profesjonalnych w przypadku zaistniatych problemow.

11.Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych 1 podejmowania odpowiedzialnych decyzji
z punktu widzenia wyboru przysziej drogi zyciowej, prawa oraz zdrowia
fizycznego 1 psychicznego a takze bezpieczenstwa osobistego.

12.Ustrzezenie milodziezy przed popetlnianiem drastycznych dla ich
przysztego zycia bledow.

13.Zwigkszenie wspotpracy szkoly z rodzicami.

Ewaluacja
Ankiety ewaluacyjne.
Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.
Obserwacja zachowan.
Analiza dokumentow.
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Zalacznikami programu
Programy profilaktyczne.
Przyktadowe scenariusze zajec.
Informacje 1 ulotki dotyczace profilaktyki i uzaleznien.
Literatura i czasopisma.
Ptyty CD 1 DVD pomocne przy realizacji zaj¢¢.
Harmonogram planowanych zaje¢ profilaktycznych na biezacy rok
szkolny.
7. Akty prawne na podstawie, ktorych opracowano program.
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Postanowienia koncowe
1. Szkolny program profilaktyczny jest zgodny z programem
wychowawczym szkoly.
2. Program profilaktyczny bedzie poddawany systematycznej ewaluacji
I modyfikowany w zalezno$ci od wystepujacych probleméw i oczekiwan
rodzicow, ucznidow, nauczycieli.

Program zostal zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej Zespolu
Szkél Ponadgimnazjalnych w Zelowie, w dniu 25.11.2010 r.
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PODSTAWA PRAWNA:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot. (Dz. U. z 2002 r. nr 10,
poz. 96).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
(Dz.U.z 1994 r. nr 111, poz.535 z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. (Tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. nr
147, poz.1231).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. (Dz.U.
z 1997 r. nr 75 poz.468).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych(Dz.U. nr 10. poz.55).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr
256. poz. 2572, z p6ézn. zm w tym z 11 kwietnia 2007 r.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawie
nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 ze zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
I zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
Statut szkoty.
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